SO GD&DPT HOA BINH CONG HOA XA HQOI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG THPT NAM LUONG SON Pic 1ap - Tw do - Hanh phiic
S6: 120/KH-THPTNLS Luong Son, ngay 22 thang 11 ndm 2022
KE HOACH

T6 chirc Hji thao gido duc qudc phong va an ninh cip truong
nam hoc 2022-2023, chao mirng ki niém 78 nam ngay Thanh 1ap Quan doi
nhan dan Viét Nam (22/12/1944 - 22/12/2022)
va 33 niam ngay Hi Qudc phong toan dan 22/12/1989 - 22/12/2022)

Thuc hién cong van s6 2618/SGDDT-CTTT&GDTXCN ngay 21/9/2022 cua so
GD&DT Hoa Binh vé viéc husng dan thuc hién nhiém vu GDQPAN va quan su dia
phuong nam hoc 2022-2023; Cong vin s6 2351/SGD&DT-TrH ngay 31/08/2022 cua
SGD&DT Hoa Binh veé viéc Hudng dan nhiém vy gigo duc trung hoc nim hoc 2022 - 2023;

Can cir K& hoach sé 81/KH-THPTNLS, ngay 13/9/2022 Ké hoach gi4o duc caa nha
truong nam hoc 2022-2023;

Trén co s& phat huy nhitng két qua da dat dugc, khac phuc nhitng tn tai, han ché
trong ndm hoc 2021-2022 va cin cr Vao tinh hinh thyc té cua nha truong, cua dia phuong
nam hoc 2022-2023.

Truong THPT Nam Luong Son xdy dung Ké hoach t6 chitc Hoi thao GDQP&AN
cap truong nam hoc 2022-2023, chao ming ki niém 78 nam ngay Thanh 1ap Quan doi
nhan dan Viét Nam (22/12/1944 - 22/12/2022) va 33 nam ngay Hoi Qudc phong toan dan
22/12/1989 - 22/12/2022) cu thé nhu sau:

|. MUC PiCH, YEU CAU

1. Muc dich.

Pay manh phong trao thi dua hoc tap, nang cao chat lwong Day - Hoc mén
GDQP&AN, gan lién hoc tap ly thuyét vai thuc hanh, gop phan nang cao trinh d6 quan
ly, trinh d6 day hoc, viéc t6 chirc thuc hién noi dung chuong trinh mén hoc trong nha
truong;

Gitip nha trudng va gido vién rat kinh nghiém vé noi dung, phuong phép giang day
bo mon GDQP&AN;

Qua Hoi thao phat hién nhitng hoc sinh dat thanh tich cao trong hoc tap va rén
luyén tir d6 c6 ké hoach nhan rong dién hinh, dé ra nhitng giai phap thiét thuc tiép tuc chi
dao thuc hién tot nhiém vy GDQP&AN nhitng niam tiép theo.

Hoi thao gop phan huong tng cac hoat dong ki niém 78 nam ngay Thanh 1ap Quan
d6i nhan dan Viét Nam (22/12/1944 - 22/12/2022) va 33 nim ngay Hoi Qubc phong toan



dan 22/12/1989 - 22/12/2022) nhiam gi4o duc truyén thdng tét dep caa dan toc dén hoc
sinh nha truong.
2. Yéu cau

Cong tac chuan bi, to chic phai chu ddo, cu thé, chap hanh nghiém tic Ké hoach
dé ra, chuan bi tot ndi dung, chuong trinh, co s¢ vat chat, thiét bi day hoc, dam bao chat
luong, dung thoi gian quy dinh va tuyét déi an toan.

Cac noi dung Hoi thao phai nam trong chuong trinh GDQP&AN ciap THPT ban
hanh theo Théng tu sd: 46/2020/TT-BGDDT ngay 24 thang 11 nim 2020 ctia Bo truéng
Bo Giao duc va Dao tao.

100% cén bo, gido vién, nhan vién, hoc sinh tham gia day da cac noi dung theo
ké hoach, thuc hién tét cac nhiém vu duoc giao.

I1. NOI DUNG, POI TUQNG, HINH THUC, CO CAU GIAI THUONG, KINH PHI
1. N§i dung, ddi twong

- Khéi 10 tham gia noi dung: Doi ngii tiéu doi; Poi ngii timg ngudi khdng c6 sing;
Cép ctu chuyén thuong.

- Khéi 11 tham gia noi dung: Doi ngii tiéu doi; Théo, lap sing tiéu lién AK ban
ngay; Ném lyu dan xa tring dich.

- Khdi 12 tham gia nd1 dung: Doi ngii tiéu doi; Thuc hién cac tu thé van dong trong
chién diu; Chay vii trang.

2. Hinh thure

- Mdi 16p t6 chirc thanh 01 d6i thi dé tham gia cac ndi dung thi theo Diéu 1¢ dinh
kém ké hoach nay (cir toi da 9 HS, sé luong Nam/Nit dam bao dang quy dinh theo diéu
1€ Hoi thao).

- O noi dung tap thé (d6i ngii tiéu d6i): Mdi doi thi thuc hién cac ndi dung doc 1ap
theo don vi 16p ngay sau khai mac hoi thao, dudi su giam sat cua gido vién GDQP&AN
va Ban gidm khdo.

- Piém cua doi thi duoc tinh theo thang diém 10

- O ndi dung ca nhan thi: Hoc sinh du thi truéc ngay khai mac theo lich dinh kém,;
thuc hién cac ndi dung thi truc tiép dudi sy giam sat cia giao vién GDQP&AN, Ban giam
khao dugc phan cong cham theo ting ndi dung.

3. Co ciu giai thwong
- P6i voi ndi dung tap thé: 01 giai nhét, 01 giai nhi, 01 giai ba.

- P6i voi ndi dung cé nhan, mdi ndi dung: 01 nhét, 01 giai nhi, 01 giai ba.



4. Kinh phi thue hién:
- Kinh phi phuc vu trang tri , khanh tiét, t6 chirc: Thuc hién theo quy ché chi tiéu noi
bo.
- Kinh phi trao giai thwéng: Thuc hién theo dung quy ché chi tiéu ndi bo, ap dung mirc
khen thudng twong dwong mirc khen thuong HSG cép truong.
I11. THOI GIAN, PIA PIEM; THANH PHAN THAM GIA
1. Thoi gian
- Thoi gian ndp hd so, danh sach, diang ki cac ndi dung thi: Ngay 15/12/2022;
Nop truc tiép cho P/C Nguyén Vin Thing — Thw ky.
- Thoi gian t6 chuc thi cac ndi dung: Tir ngdy 17/12 dén ngay 21/12/2022, cu thé:

+ Chiéu 17/12/2022: 14h00’ thi cac noi dung: Poi ngii timg ngudi khdng co sing;
(K10); Thuc hién cac tu thé van dong trong chién dau va chay vii trang (K12); Théo, lap
sting tiéu lién AK ban ngay va Ném lyu dan xa trang dich (K11).

+ Chiéu 21/12/2022: 14h00° Mit tinh ki niém 78 nam ngay Thanh 1ap Quan doi
nhan dan Viét Nam (22/12/1944 - 22/12/2022) va 33 nim ngay Hoi Quéc phong toan dan
22/12/1989 - 22/12/2022); Khai mac Hoi thao; Két thic khai mac sé& to chuc thi: Poi ngii
tiéu doi (21 16p); Cap ciu chuyén thuong (K10); Bé mac trao giai thusng.

- Thoi gian hop tong hop, bao céo, rat kinh nghiém: 17h00 phit ngay 21/12/2022.

(Lich thi cac néi dung c6 thé diéu chinh tuy theo diéu kién thoi tiét, sé thong béo
dén GVCN céc 16p)

2. Pia diém: Truong THPT Nam Luong Son
3. Thanh phan tham gia:
- Chiéu 17/12/2022: Thanh phan tham gia gom: Ban to chirc; Ban giam khao;
Thw ky; GVCN 21 lép; 100% hec sinh.
- Chiéu 21/12/2022: 100% CBGV, NV va hoc sinh nha trwong.

I11. BAN CHI PAO, BAN TO CHUC, BAN GIAM KHAO
1.1. Ban chi dao:
- B/C Nguyén Binh Khiém - Hiéu truéng: Truéng ban.

- B/C Nguyén Huy Poan - Phé hiéu truong: Thanh vién.

- P/C Nguyén Puc Thién - Phé hiéu truong: Thanh vién.

- B/C Nguyén Vin Long - Pho hiéu truéng: Thanh vién

1.2. Ban t6 chic:

- B/C Nguyén Binh Khiém - Hiéu truéng: Truong ban, chi dao chung.

- B/C Nguyén Huy Poan - Pho hiéu truéng: Pho ban, phu trach chuyén mén.
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- B/C Nguyén Buc Thién - Phé hiéu truéng: Phd ban, phu trach CSVC.
- P/C Nguyén Vin Long - Ph6 hiéu truang: Phé ban, phu trach né nép, noi quy.
Cac thanh vién gom:

- B/C Truong Thi Thao — CTCP, GV Lich st

- B/C Nguyén Phtc Hiép - TTCM t6 Ngoai Ngit - GDCD - GDTC - GDQP&AN
- D/C Tran Thé Dy - Gido vién GDQP&AN

- P/C Nguyén Van Anh - Bi thu Poan truong

- P/C Nguyén Hong Hanh - T6 pho to6 Ngoai Ngit — GDCD- TD-QP-AN

- P/C Nguyén Tuan Anh — Pho bi thu Poan truong

- P/C Nguyén Vian Thiang — Thu ki hoi dong

- P/C Tran Thi Tinh — Nhan vién Y té

1.3. Ban giam khao
- B/C Nguyén Binh Khiém - Hiéu truéng: Trusng ban.
- B/C Nguyén Huy Poan - Phé hiéu truong: Phé truéng ban.
- P/C Nguyén Puc Thién - Phé hiéu truong: Phé trudng ban.
- B/C Nguyén Vin Long - Pho hiéu trudng: Pho truéng ban.
- B/C: Truong Thi Thao - Chu tich cong doan, Gido vién Lich st Thanh vién
- P/C: Nguyén Phic Hiép — TTCM: Thanh vién
- B/C: Nguyén Hong Hanh — TPCM: Thanh vién
- B/C Nguyén Thi Van Anh — BT DPoan trudng: Thanh vién
- B/C Nguyén Tuan Anh — PBT Poan truong: Thanh vién
- B/C Huynh Tién Quyét — BTCPGV: Thanh vién
- b/C bang Thi Kim Anh — GV m6n GDTC: Thanh vién
- B/C: Tran Thé Dy - GV mdn GDQP&AN: Thanh vién
- D/C: BUi Tuan Thanh — GV mdn GDTC: Thanh vién
- P/C: Nguyén Thi Bich — GV mén GDTC: Thanh vién
- D/C Tran Thj Tinh — Nhan vién Y té: Thanh vién
IV. PHAN CONG NHIEM VU, TO CHUC THUC HIEN

1. Ban chi dao, Ban t6 chirc

- Xay dung ké hoach, t6 chuc, chi dao thuc hién ké hoach Hoi thao GDQP&AN



- Tong két ngoai khda, to chire trao thuong va bao céo két qua hoi thao véi So
GD&DT.

2. P/C Tran Thé Dy - GV mén GDQP&AN
- Trén co s6 ké hoach cua nha trudng, tién hanh xay dung diéu 1¢ cho céc noi dung
Hoi thao;
- T4 chte cho hoc sinh 6n tap, tham gia du thi;
- Chiu trach nhiém vé chat luong chuyén mdn cua cac noi dung thi da trién khai
trong Hoi thao;
- Tham gia Ban gidm khao cham diém cho cac doi thi.
- Théng ké két qua cac noi dung thi, ciing thu ky tong hop két qua, bao cao ban chi
dao.
3. Giao vién chi nhiém 21 lép
- Chu tri phéi hop véi B/C Tran Thé Du - GV GDQP&AN tuyén chon Iap danh
sach cac doi tham gia du thi dam bao du cac noi dung, dung véi diéu 16 Hoi thao theo
mau do B/C Nguyén Van Thang — Thu ky quy dinh;

- Lién hé nhan vién thiét bi muon, tra trang phuc tham gia cac noi dung thi (yéu
cau 100% hoc sinh tham gia cac noi dung thi phai mic ding trang phuc bo mén
GDQP&AN; di giay thé thao);

- Quan li, dén dbc hoc sinh tham gia tap luyén, du thi, dm bao yéu cau chuyén
mon va cdng tac td chirc theo ké hoach.
4. P/C Lé Hoang Anh; B/C Vii Thuy Trang - Nhan vién thiét bi
- Pam bao co s vat chat, thiét bi day hoc can thiét phuc vu cac noi dung hoc sinh
tham gia duy thi.
- Thuc hién nghiém tlc quy trinh muon, tra trang phuc d6 dung thiét bi day hoc dé
phuc vu viéc tap luyén va to chizc Hoi thao theo dung quy dinh hién hanh.
5. Poan thanh nién
- Chiu trach nhiém vé cong tac té chirc 18 mit tinh, 18 khai mac, bé mac va trao giai
thuong.
- Chuan bi co s& vat chit, khanh tiét, tang am, loa dai.
- Phéi hop voi nhém GV bé mén GDTC, GDQP&AN chuan bi san bai cho cac noi
dung thi ¢au trong Hoi thao theo dting ké hoach.

- Hd tro cac ddi thi vé khau to chie tap luyén; 6n dinh t6 chirc chuan bi thi déu cac
ndi dung; dé xuat BTC, GV GDQP&AN chi dao, hd tro cac 16p tap luyén (néu thay can
thiét) dé dam bao chat luong chuyén mén cua hoi thao.



- Chu tri phdi hop cung B/C Pang Vian Viét viét bai tuyén truyén, truyén thong vé
hoi thao ca trudc, trong va sau ngdy to chuc hoi thao.
6. Pong chi Nguyén Vin Thing - Thu ki

- Phéi hop véi gido vien GDQP&AN chuan bi cac biéu mau dung cho cac 16p ding
ky noi dung thi; biéu mau dung cho Ban giam khao cham thi cac noi dung.

- Pon dbc GVCN cac 16p ndp danh sach diang ky ndi dung thi; tong hop danh sach
dang ky bao cao BTC; tong hop két qua thi cac ndi dung; danh sach dé nghi khen thuong
cac nd1 dung duyét voi trudng ban giam khao, truong BTC.

- Chup anh, tuyén truyén vé hoi thao.

7. P/C Bui Qudc Cwong — GV Cong nghé
Phu trach k¥ thuat ting am loa dai, k¥ thuat di¢n.
8. b/C DPang Van Viét — GV Tin hgc

Phy trach cong tac truyén thong trudce, trong va sau hoi thao.
9. T6 vin phong

- Phéi hop cung Poan thanh nién dam bdo co s& vat chét, an ninh trat tu, né nép
ndi quy.

- Pam bao kinh phi t6 chirc, trao giai thuong kip thoi, ding quy dinh.

- Cung v61 DPoan thanh nién thuc hién cong tac chuan bi cac diéu kién, trang thiét
bi phuc vu t6 chtic trao giai thuong dam bao tinh trang trong.

Trén day 1a Ké hoach t6 chic Hoi thao GDQP&AN cip trudng nim hoc 2022-
2023, chao mung ki niém 78 nam ngay Thanh 18p Quan doi nhan dan Viét Nam
(22/12/1944 - 22/12/2022) va 33 nam ngdy Hoi Qubc phong toan dan 22/12/1989 -
22/12/2022). Cac tap thé va ca nhan nha trudng nghiém tic thuc hién cac ndi dung trong
ké hoach, trong qua trinh trién khai thuc hién néu c6 phat sinh, vuéng mac kip thoi bao
c4o Hiéu truong nha truong dé duoc huéng dan./.

Phé duyét caa Hiéu truwéng Luwong Son ngay 22 thang 11 nam 2022
NGUOI LAP KE HOACH
Pho hiéu trwéng

Nguyén Huy Poan



PIEU LE
HOQI THAO GIAO DUC QUOC PHONG VA AN NINH
TRUONG THPT NAM LUONG SON NAM HOQC 2022-2023

(Ban hanh theo ké hoach so 120/KH-THPTNLS, ngay 22/11/2022
cua truong THPT Nam Luong Son)
Chuwong |. NHUNG QUY PINH CHUNG

Piéu 1. Pham vi diéu chinh va ddi twong &p dung.

1. Pham vi diéu chinh
Piéu 1¢ nay quy dinh vé céc noi dung thi cua Hoi thao Gido duc qudc
phong va an ninh (GDQP&AN) hoc sinh truong THPT Nam Luwong Son nam hoc
2022-2023, bao gdm: Nhiing quy dinh chung; ngi dung, hinh thirc va phuong phap
t6 chirc Hoi thao; diéu kién, quy tac thuc hién noi dung thi; kinh phi té chic, khen
thuong, ky luat va cong tac chi dao Hoi thao.

2. Dbi tuong &p dung: Céc I6p trong truong THPT Nam Luong Son

Picu 2. Muc dich, yéu cau

1. Muc dich

- Panh gia thuc chat chat luong day va hoc mén gio duc qubc phong va an ninh
trong nha truong.

- GOp phan nang cao chit luong quan ly, t6 chac thuc hién cac noi dung,
chuong trinh moén hoc GDQP&AN trong nha truong.

- Qua Hoi thao phét hién nhiing ca nhan va tap thé dat thanh tich cao trong
hoc tap va rén luyén; tir d6 c6 ké hoach nhan rong dién hinh, dé ra nhitng giai
phap thiét thuc tiép tuc chi dao thuc hién tét nhiem vu GDQP&AN nhiing nam
tiép theo.

- Tuyén chon do6i tuyén dé bdi dudng tham dy Hoi thao Gido duc qudc
phong va an ninh hoc sinh trung hoc phd théng cap tinh nhitng niam tiép theo.

2. Yéu cau

- Céc noi dung thi nam trong chuong trinh GDQP&AN cap THPT hién hanh.
- T6 chirc Hoi thao phai nghiém tuc, khach quan, trung thuc va tuyét doi an toan
vé ngudi va trang thiét bi, vii khi.

- Théng qua Hoi thao rat kinh nghiém vé phuong phap va noi dung giang day mén
GDQP&AN, c6 co sé dé xay ké hoach t6 chirc tot Hoi thao cap truong nhiing nam
tiép theo.

- Yéu cau 100% cac 16p tham gia.

Piéu 3. Pdi tweng, thanh phan va sé lweng tham gia Hdi thao

1. B6i tuong: LA hoc sinh dang hoc tai truong THPT Nam Luong Son



2. Thanh phan: Mai 16p tham gia Hoi thao cir diing 09 van dong vién dé tham gia
cac noi dung thi tap thé, ca nhan theo quy dinh (C6 quy dinh ndi dung thi ciia nam
va nit cu thé theo ting néi dung)

Piéu 4. Ho so du thi

- Danh sach dang ky hoc sinh dy thi do gido vién cha nhiém lap va nop vé BTC
theo dung thoi gian quy dinh (cac 16p ndp sau thoi gian quy dinh sé khong dugc
tham gia du thi va chiu hinh thac xi ly ky luat ctia nha truong).

- Ban cam két dam bao sic khoé du thi c6 du chir ky caa hoc sinh, dai dién cha,
me hoc sinh, giao vién chu nhiém.

- GVCN céc 16p phai chiu hoan toan trach nhiém vé nhan sy cua Iop minh (néu
phat hién gian lan s& bi huy két qua thi va chiu hinh thuc xir Iy ky luat caa nha
truong).

Piéu 6. Yéu cau ddi véi hoc sinh tham gia Hgi thao

1. Trang phuc: Hoc sinh mic trang phuc theo dung quy dinh tai Quyét dinh s6
8412/QD-BGDDT ngay 25/11/2009 vé viéc ban hanh tiéu chuan bd mau thiét bi
day hoc mén hoc GDQP&AN (trang phuc dugc muon tir bo phan phu trach thiét
bi ctia nha truong, dugc phep sua lai cho vira vai hoc sinh dy thi nhung phai dam
bao dting kiéu mau va khong 1am hong trang phuc; khdng tu mua hodc muon trang
phuc cua don vi kh&c trir giay va mi ctng).

2. Thi sinh tham gia Hoi thao phai c6 mit trude thoi gian té chic noi dung thi cua
Hoi thao t4i thiéu 15 phit dé nghe BGK 1am cong tac huéng dan quy trinh thi, kiém
tra diéu kién du thi; dén gio thi thi sinh ving mat s& mat quyén du thi (coi nhu bd
thi).

3. Qua trinh tham gia Hoi thao phai tuyét doi tuan thu Diéu & va quy dinh,
huéng dan cua Trong tai va Giam khao.

4. Mbi thi sinh khong duoc du thi quéa 2 ndi dung (ngoai noi dung thi bat budc Doi
ngil tiéu doi); thi sinh caa 16p ndo chi duoc thi cho 1op do.

Chuong II. NOI DUNG, HINH THUC VA PHUONG PHAP TO CHUC HOI
THAO

Piéu 7. Ndi dung Hai thao.

- Khéi 10 tham gia noi dung: Doi ngil tiéu doi; Doi ngil timg ngudi khong c6 sung;
Cép ctu chuyén thuong.

- Khéi 11 tham gia noi dung: Poi ngii tiéu doi; Thao, lap sing tiéu lien AK ban
ngay; Ném luu dan xa tring dich.

- Khéi 12 tham gia ndi dung: Doi ngii tiéu doi; Thuc hién céac tu thé van dong trong
chién dau; Chay vii trang.

* Phan thi tap thé: Gom 2 noi dung: Poi ngil tiéu doi (21 16p); Cap cau chuyén
thuong (7 16p khdi 10).



- B4i voi bai thi Doi ngii tiéu doi: Mai 16p ¢t 9 hoc sinh tham gia (chi dugc phép
chon trong 9 hoc sinh nay dé tham gia thi cac noi dung con lai tuyét di khong lay ngoai
9 hoc sinh nay, néu l6p nao vi pham s& bi huy toan bo két qua thi cac noi dung va chiu
hinh thic xur ly Ky luat cta nha truong)

- Pdi vai bai thi Cap cau chuyén thuong cua khdi 10: Mai 16p 10 chon 03 hoc sinh
gom 02 Nam (1 1am nguoi bi thuong, 01 lam chién sy canh gii), 01 Nit (Iam y ta bang
bo ctru thuong).

* Phan thi c& nhan gom cac ndi dung thi con lai: Mdi 16p chon ctr (trong s6 9 hoc

sinh cua doi) 1 HS Nam va 1 HS Ni/1 ndi dung thi, cu thé nhu sau:

- Khéi 10 tham gia noi dung: Poi ngii timg ngudi khong cd sting (Nam thi riéng,
N thi riéng).

- Khéi 11 tham gia noi dung: Thao, lip sing tiéu lién AK ban ngay; Ném lyu dan
xa trang dich (Nam thi riéng, Nt thi riéng).

- Khéi 12 tham gia ndi dung: Thyc hién céc tu thé van dong trong chién dau; Chay
vii trang 800m, ¢d vac sing mo hinh sling tiéu lién AK (Nam thi riéng, Nir thi riéng).

Diéu 8. Hinh thirc

* Hoi thao GDQP&AN dugc t6 chirc theo quy dinh cua truong THPT Nam Luong
Son.

Piéu 9. Phwong phap

e MBJi ndi dung thi BTC thanh lap 01 tiéu ban Trong tai (hoic Giam khao) dé
diéu hanh, giam sat, danh gia két qua doc lap.

Xép hang thanh tich

1. Thanh tich c4 nhan: Thanh tich ¢4 nhan dugc tinh trong ting moén thi; ca
nhan nao c6 s6 diém cao hon hodc thanh tich vé thoi gian nhanh hon s€ duoc
xép hang cao hon (C6 Phu luc tinh diém kém theo).

2. Thanh tich déng d6i: Noi dung doi ngil tiéu doi va cip clru chuyén thuong
duoc tinh thanh tich déng doi: Doi nao c6 s6 diém cao hon hodc thanh tich vé thoi gian
nhanh hon s& duoc xép hang cao hon (C6 Phu luc tinh diém kém theo).



PHU LUC |

BANG QUY POI THANH TICH 3 NQI DUNG THI TINH THOI GIAN

Tu thé, dong tac van Théo, lip Bang bo,
dong trén chién truong sung AK ban ngay ciru thuwong
Thoi gian tinh bang " Thoi gian tinh bang " Thoi gian tinh bang "
gidy Diém gidy Diém giay Diém
20 10,0 20 10,0 105 10,0
21 9,8 21 9,8 106 9,8
22 9,6 22 9,6 107 9,6
23 9,4 23 9,4 108 9,4
24 9,2 24 9,2 109 9,2
25 9,0 25 9,0 110 9,0
26 8,8 26 8,8 111 8,8
27 8,6 27 8,6 112 8,6
28 8,4 28 8,4 113 8,4
29 8,2 29 8,2 114 8,2
30 8,0 30 8,0 115 8,0
31 7,8 31 7,8 116 7,8
32 7,6 32 7,6 117 7,6
33 7,4 33 7,4 118 7,4
34 7,2 34 7,2 119 7,2
35 7,0 35 7,0 120 7,0
36 6,8 36 6,8 121 6,8
37 6,6 37 6,6 122 6,6
38 6,4 38 6,4 123 6,4
39 6,2 39 6,2 124 6,2
40 6,0 40 6,0 125 6,0
41 58 41 58 126 5,8
42 5,6 42 5,6 127 5,6
43 5,4 43 54 128 54
44 5,2 44 5,2 129 5,2
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Tu thé, d@ng tac van Thio, lip sung Bang bo,
dong trén chién truong AK ban ngay ciru thuwong
45 5,0 45 5,0 130 5,0
46 4.8 46 4,8 131 4.8
47 4,6 47 4,6 132 4,6
48 4,4 48 4.4 133 4.4
49 4,2 49 4,2 134 4,2
50 4,0 50 4,0 135 4,0
51 3,8 51 3,8 136 3,8
52 3,6 52 3,6 137 3,6
53 3,4 53 3,4 138 34
54 3,2 54 3,2 139 3,2
55 3,0 55 3,0 140 3,0
56 2,8 56 2,8 141 2,8
57 2,6 57 2,6 142 2,6
58 2,4 58 2,4 143 2,4
59 2,2 59 2,2 144 2,2
60 2,0 60 2,0 145 2,0
61 1,8 61 1,8 146 1,8
62 1,6 62 1,6 147 1,6
63 1,4 63 1,4 148 14
64 1,2 64 1,2 149 1,2
65 1,0 65 1,0 150 1,0
66 0,8 66 0,8 151 0,8
67 0,6 67 0,6 152 0,6
68 0,4 68 0,4 153 0,4
69 0,2 69 0,2 154 0,2
70 0,0 70 0,0 155 0,0
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BANG QUY POI KET QUA NEM LUU PAN

PHUC LUC II

Gioi Kha Dat Khong dat
Tong Pi¢m Tong Pié¢m Tong Pi¢m Tong Pi¢m
s0 diém s0 diem s0 diém s0 diem
50 10 39 7,8 34 6,8 24 4,8
49 9,8 38 7,6 33 6,6 23 4,6
48 9,6 37 7,4 32 6,4 22 4,4
47 9,4 36 7,2 31 6,2 21 4,2
46 9,2 35 7,0 30 6,0 20 4,0
45 9,0 29 5,8 19 3,8
44 8,8 28 5,6 18 3,6
43 8,6 27 5,4 17 3,4
42 8,4 26 5,2 16 3,2
41 8,2 25 5,0 15 3,0
40 8,0 14 2,8
13 2,6
12 2,4
11 2,2
10 2,1
9 2,0
8 1,8
7 1,6
6 1,4
5 1,2
4 1
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PHU LUC Il

BANG QUY POI THANH TICH CHAY 800 M VU TRANG

Chay vii trang 800m dbi véi nit

Chay vii trang 800m déi véi nam

Thoi gian tinh bang phut Diém Thoi gian tinh bang phat Diém
3.04 10.0 2.26 10.0
3.05 - 3.06 9,8 2.27 - 2.28 9,8
3,07 - 3.08 9,6 2.29 - 2.30 9,6
3.09-3.10 9,4 2.31-2.32 9,4
3.11-3.12 9,2 2.31-2.34 9,2
3.13-3.14 9,0 2.35-2.36 9,0
3.15-3.16 8,8 2.37 -2.39 8,8
3.17-3.18 8,6 2.40-2.42 8,6
3.19-3.20 8,4 243 - 2.45 8,4
3.21-3.22 8,2 2.46 - 2.47 8,2
3.23-3.25 8,0 2.48 - 2.50 8,0
3.26 - 3.28 7,8 2.51-252 7,8
3.29-3.31 7,6 2.53-254 7,6
3.32-3.34 7,4 2.55-2.56 7,4
3.35-3.37 7,2 2.57 - 2.58 7,2
3.38 - 3.40 7,0 2.59 - 3.00 7,0
3.41-3.45 6,8 3.01-3.02 6,8
3.46 - 3.50 6,6 3.03-3.04 6,6
3.51-3.55 6,4 3.05-3.06 6,4
3.56 - 4.00 6,2 3.07 - 3.08 6,2
4.01-4.05 6,0 3.09 - 3.10 6,0
4.06 -4.10 58 3.11-3.15 58
4.11-4.15 5,6 3.16 - 3.20 5,6
4.16 - 4.20 54 3.21-3.25 54
4.21-4.25 5,2 3.26 - 3.30 5,2
4.26 - 4.30 50 3.31-3.35 50

13




Chay vii trang 800m ddi véi nir

Chay vii trang 800m déi véi nam

4.31-4.35 4,8 3.36 - 3.40 4,8
4.36 - 4.40 4,6 3.41-3.45 4,6
4.41 - 4.45 4,4 3.46 - 3.50 4.4
4.46 - 4.50 4,2 3.51-3.55 4,2
451 -5.00 4,0 3.56 - 4.00 4,0
5.01 - 5.05 3,8 4.01 3,8
5.06 - 5 10 3,6 4.02 3,6
5.11 3,4 4.03 3,4
5.12 3,2 4.05 3,2
5.13 3,0 4.06 3,0
5.14 2,8 4.07 2,8
5.15 2,6 4.08 2,6
5.16 2,4 4.09 2,4
5.17 2,2 4.10 2,2
5.18 2,0 4.11 2,0
5.19 1,8 4.12 1,8
5.20 1,6 4.13 1,6
5.21 1,4 4.14 1,4
5.22 1,2 4.15 1,2
5.23 1,0 4.16 1,0
5.24 0,8 4.17 0,8
5.25 0,6 4.18 0,6
5.26 04 4.19 04
5.27 0,2 4.20 0,2
5.30 0,0 4.21 0,0
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